Bevaegelsespolitik for Stadil Vedersg Bgrnehus

Vision

Vores vision er, at bevaegelse bliver en naturlig og lystbetonet del
af bgrnenes hverdag i bgrnehuset

At personalet opbygger viden og ideer til at igangseette fysiske
aktiviteter og lege

At bgrnenes motoriske faerdigheder styrkes, sa de udvikler sig til
sunde og staerke bgrn med et gget selvvaerd

At bgrnene selv igangseetter og videreudvikler bevaegelseslege og
aktiviteter.

Veaerdigrundlag

Glzede: Glade ved bevaegelse giver bgrnene mod og lyst til at lade sig
udfordre og afprgve nye feerdigheder

Motivation: Motivation skabes bl.a. ved at sikre et stimulerende
leeringsmiljg samt i mgdet med aktive, tydelige voksne, som selv gar
forrest.

Faellesskab: Veltilrettelagte aktiviteter og lege styrker bgrns sociale
relationer og giver dem en faellesskabsfglelse

Sundhed/trivsel: Fysisk aktivitet og motoriske faerdigheder har stor
betydning for barnets trivsel

Formal

Formalet er at skabe en profil og et indhold, hvor bevagelse, leg og
fysisk aktivitet bliver en prioriteret del af b@rnenes hverdag.

At legen og bevaegelse bliver et middel til at styrke de forskellige
kompetencer iflg. lzereplanstemaerne.

Succeskriterier

At bgrnene selv efterspgrger og igangsaetter bevaegelseslege

At bgrnenes motoriske feerdigheder styrkes, sa de oplever mestring og
selv klarer praktiske opgaver

At vi bliver kendt blandt foraeldre og via hjemmeside for vores
beveaegelsespolitik

Indsatser

Vivil indrette og udbygge de fysiske rammer, s& de indbyder til og
udfordrer bgrnene motorisk

Vi vil ggre brug af gymnastiksalen i Igbet af ugen

Vi vil inddrage den omgivende natur med bl.a. skovture, tur til havet,
gature m.v.

Vi vil veere opmaerksomme pa at ggre bgrnene selvhjulpne med
hensyn til personlige opgaver

At vi medtaenker leg og bevaegelse i arbejdet med andre
leereplanstemaer

Dokumentation / evaluering

Gennem foto pa facebook og skaermen i garderoben
Beskrivelse af aktiviteter via ugeplaner og beskeder pa tavlen til
forzeldre

Lobende planlaegning og evaluering pa p-mgder
Bevaegelsespolitikken lsegges pa hjemmesiden




Forankring/opfglgning

Bevaegelse som et fast punkt pa vore p- mgder

Vidensdeling i personalegruppen og med andre institutioner

Idebank med beskrivelser af nye forlgb/ gode oplevelser via en mappe
pa stuen

Veare opspgende i forhold til kurser vedr. emnet.

Feelles aktiviteter med skolen i Igbet af aret.

Samarbejdspartnere

Friskolen

Forzldre

Dagplejen

DGI Vestjylland

Stadil Vedersg Idraetsforening

Vores ergoterapeut Anne Grete Stride




